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REISEINFORMATIONEN

Kirgistan Calling

13-tagiges Motorradabenteuer in Kirgistan
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Highlights

Dieses Motorradabenteuer fiihrt uns tief hinein in das wilde Herz Kirgistans. Auf neun unvergesslichen Etappen
durchqueren wir die majestatischen Landschaften des Tien-Shan-Gebirges, liberqueren sechs Passe jenseits der
3.000-Meter-Marke und fahren auf abenteuerlichen Pisten bis unmittelbar an die chinesische Grenze. Jeder Tag
dieser Reise fiihrt uns an spektakulare Orte und offenbart neue Geheimnisse. In Jurten Camps auf Hochweiden
und an Gebirgsseen tauchen wir immer wieder in das traditionelle Nomadenleben ein und lernen die herzliche
Gastfreundschaft der Kirgisen kennen.

Erlebe das berauschende Gefiihl von Freiheit und komm mit auf ein unvergessliches Motorrad-Abenteuer.
Enduro-Reise mit KTM 690R quer durch das Tian-Shan Gebirge mit Pdssen bis 3.889 Metern

v" Enduro-Reise mit KTM 690R quer durch das Tian-Shan Gebirge

Ubernachtungen in traditionellen Jurten, Gasthdusern und zelten in der Wildnis

Eintauchen in das traditionelle Leben der Nomaden plus Kumys-Verkostung mit Reiterspielen
Besuch der Gebirgsseen Son Kul, Kol Suu und Issyk Kul

Professionelle Enduro Guides und Reiseleitung durch Erik Peters an ausgewahlten Terminen

AN NN

Auf einen Blick

£ Gesamtdauer: 13 Tage

A\ Gesamtstrecke: 1.600 km (50% Asphalt / 50% unbefestigt)
@ Motorrad-Etappen: 9

%8 Teilnehmerzahl: 5-11

&8 Begleitfahrzeug und Gepéacktransport

“ Vollverpflegung wahrend der Motorradtage
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Reiseverlauf

Termine und Preise

€ Preis: sieche Website

¥ moégliche Guides: Erik Peters, Artiom Uljanjenko, Stefan Ebert
@ KTM 690 R Motorrad: Miete im Preis enthalten

&+ Einzelzimmerzuschlag: 180,- €

O Gruppengrofle: 6 — 10 Personen

¥ Der Flug ist bei dieser Reise nicht inbegriffen. Fliige gibt es ab 550 €. Gern unterstiitzen wir Dich bei der
Auswahl eines geeigneten Fluges.

Leistungen
Im Reisepreis enthalten:

v' Leihmotorad KTM 690R und Benzin

v 12 Ubernachtungen mit Friihstiick (5 x Hotel,3 x Gastehaus, 1 x Zelt, 3 x Jurte), in der Anreisenacht steht
unabhangig von der Ankunftszeit ein Hotelzimmer zur Verfligung

Reiseleitung Erik Peters (motorradreisender.de) zusammen mit erfahrenem lokalem Enduro-Guide (engl.)
Vollverpflegung wahrend der Motorradtage, aufRer am ersten und letzten Tourtag

Getranke (Wasser, Tee, Kaffee) und Snacks wahrend der Tour (Trockenfriichte, Niisse, Schokoriegel, Obst)
Gepacktransport im 4x4 Begleitfahrzeug mit Anhdnger und Ersatzmotorrad

komfortable Campingausristung (Duschzelt, Campingtoilette, komfortable Isomatten, Gemeinschaftszelt)
Hochwertige VAUDE Zelte zur Einzelnutzung fir jeden Teilnehmer

Border Permit fir die Grenzregion zu China

Technischer Support bei Pannen

AN N NN Y N NN

deutschsprachige Stadtfiihrung in Bischkek, Stadtspaziergang in Naryn, Folkloredarbietung, Besuch bei
einem Adlerjager, Besuch einer Filzwerkstatt

Teilnehmer T-Shirt

gut ausgeriisteter Notfallkoffer

AN

Nicht im Preis enthalten:

- An-und Abreise

- optionale Ausfliige

- Trinkgelder

- Mittag- und Abendessen am ersten und letzten Reisetag in Bischkek
- Kaution fur das Motorrad (500,- €)

- Motorradbekleidung, Helm, Handschuhe, etc.

Anforderungen

Kirgistan Calling ist eine mittelschwere Off-Road-Tour. Wir fahren iberwiegend abseits asphaltierter StralRen
tiber abwechslungsreiche Schotterpisten, Gebirgspfade und Wiesenwege. Du solltest dein Motorrad sicher
beherrschen, insbesondere auf unbefestigten Wegen, und bereits Erfahrung auf Schotter gesammelt haben.
Reine StraBenfahrer ohne Offroad-Erfahrung stoRen hier schnell an ihre Grenzen — wer jedoch solide Enduro-
Praxis oder Abenteuer-Reise-Erfahrung mitbringt, wird die Tour bestens meistern kénnen.
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Die Tour ist so konzipiert, dass jede Etappe auch bei gemitlichem Tempo und Fotostopps problemlos im Hellen
abgeschlossen werden kann. Sollte es unterwegs zu einer technischen Panne kommen, die nicht sofort
behoben werden kann, steht ein Ersatzmotorrad zur Verfligung.

Allgemeine Hinweise zur Tour
4 An- und Abreise

Der Flug ist bei dieser Reise nicht inbegriffen. Epic Trails bucht und reserviert keine Fliige. Du hast die
Moglichkeit ein unverbindliches Flugangebot tiber unseren Partner DIAMIR zu erhalten. Klicke diese Option bei
der Buchung oder im Anfragen-Formular einfach mit an und wir leiten Deine Anfrage weiter. Du kannst DIAMIR
auch direkt kontaktieren: Anna-Katharina Treppte (ak.treppte@diamir.de, +49 351 31207-597).

Wenn Du die Fliige selbst buchen mdchtest, haben wir dir hier einige Hinweise zusammengestellt. Schicke uns
gern Deine préaferierte Verbindung, bevor du sie buchst zu. Wir geben dir schnellstméglich eine Riickmeldung
ob sie passt.

Fiir die Anreise von Mitteleuropa kommen zwei Airlines in Frage: Turkish Airlines und Pegasus Airlines. Beide
Airlines fliegen Uber Istanbul. Wir haben mit beiden Airlines seit vielen Jahren gute Erfahrung gemacht. Pegasus
als Billigtochter von Turkish bietet allerdings weniger Service.

Hinflug: Der Abflug ist einen Tag vor dem Reisebeginn. Beginnt die Reise z.B. am Sonntag 29. Juni, dann ist der
Abflug bereits am Samstag 28. Juni. Folgende Verbindungen nach Bischkek kommen in Frage: Flugnummer
Turkish & Ankunftszeit: TK346 gegen 01:00 Uhr / TK348 gegen 04:00 Uhr / TK344 gegen 09:00 Uhr Flugnummer
Pegasus: PC 702 / PC 704 / PC 706

Riickflug: Beim Rickflug kommt man am selben Tag wieder zu Hause an, wie man in Kirgistan abfliegt.
Flugnummer Turkish & Abflugzeit: TK347 gegen 03:00 Uhr / TK349 gegen 06 Uhr/ TK345 gegen 10 Uhr
Flugnummer Pegasus: PC 703 / PC 705 / PC707

Als entspannteste Flugverbindung flirs Ausschlafen und Zeitverschiebung empfehlen wir: Hinflug TK346 mit
Ankunft gegen 01:00 Uhr (21 Uhr deutsche Zeit) und Ruckflug TK 345 gegen 10 Uhr (06 Uhr deutsche Zeit). Alle
anderen Kombinationen sind aber auch méglich.

Flughafentransfer: Wir holen Euch am Anreisetag zu beliebiger Uhrzeit vom Flughafen ab und bringen Euch
entsprechend am Abreisetag auch wieder zum Flughafen.

Beispiel fur eine Verbindung

ab/an Frankfurt mit Turkish Airlines

Abflug Samstag Frankfurt—Istanbul 11:25 — 15.40 Uhr
Istanbul — Bischkek 16.45 —01.05 Uhr (+1 = Sonntag)
Rickflug Freitag Bishkek — Istanbul 10.20 — 13.20 Uhr
Istanbul — Frankfurt 15.10 — 17.20 Uhr

Fir Fragen zum Flug und zur Anreise kontaktiert uns gern personlich.
@ Motorrad und Ausriistung

Wir fahren mit zuverlassigen und technisch gut gewarteten KTM 690 R. Unterwegs leisten wir technischen
Support und sorgen fir Ersatzteile wahrend der Tour. Die Fahrzeuge werden vor der Reise an die GroRe der
Fahrer angepasst. Daflir fragen wir vorab die KérpergroRe der Reisenden ab.

Alle Fahrer missen ihre eigene Motorrad- und Schutzausriistung mitbringen. Das betrifft insbesondere:
Motorradjacke und -Hose, Helm, Schutzbrille, Handschuhe und Stiefel. Ein Tagesrucksack fiir personliche Dinge,
Getrank und Snacks ist zu empfehlen.

Auf dieser Reise muss man sich auf Temperaturen von 0 bis 30 Grad wahrend der Fahretappen einstellen.
Entsprechend ist die Ausriistung und Bekleidung zu wahlen. Eine ausfiihrliche Packliste verschicken wir mit den
Reiseunterlagen.
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$ Kaution

Die Kaution wird in voller Hohe zuriickgezahlt, sollte es keine selbstverschuldeten Beschdadigungen am
Motorrad geben. Bei Stiirzen mit Schaden wie verbogenem Lenker, gebrochene Plastikteile, kaputtes Licht...
mussen wir dies in Rechnung stellen. Sollte etwas kaputt gehen, gehen wir fair damit um und stellen nur die
tatsachlich angefallenen Ersatzteilkosten in Rechnung. Kratzer an den Plastikteilen, VerschleifRteile oder
mechanische Probleme werden selbstverstandlich nicht berechnet.

& Ubernachtungen und Einzelzimmerzuschlag

Wir Gbernachten in festen Unterkiinften, Jurtencamps sowie eine Nacht in der Wildnis im Zelt. Die Unterkiinfte
sind liebevoll gestaltet, authentisch und wir werden die kirgisische Gastfreundschaft erleben. Bei der Zeltnacht
kiimmern wir uns um einen gewissen Camping-Komfort: jeder bekommt sein eigenes Zelt mit bequemer
Isomatte. AuRerdem gibt es ein Gemeinschaftszelt, Dusch- und Toilettenzelt. Ihr misst nur Euern Schlafsack
mitbringen.

Der Einzelzimmerzuschlag bezieht sich auf die Ubernachtung in den Hotels in Bischkek und Naryn sowie in den
Gastehausern in Kyzyl Oy, Kol Suu und Kochkor. In den Jurten am Son Kul, in Tash Rabat und in Bel Tam sind wir
in Gruppen von maximal 4 Personen pro Jurte untergebracht. Die Jurten stehen nicht zur Einzelnutzung zur
Verfligung. Optional kénnen in Tash Rabat sowie in Bel Tam Zimmer gebucht werden (nach Verfugbarkeit).

A Anderungen im Reiseverlauf

Je nach Witterungsbedingungen kann es vorkommen, dass einzelne Streckenabschnitte nicht befahrbar sind. In
solchen Fillen kann es zu Anderungen im Programm- und Streckenablauf kommen. Bei extremen Wetterlagen,
wie beispielsweise starken Regenfallen oder Schneefillen, konnten Passiiberquerungen unmaéglich werden,
wodurch groRere Umwege notwendig sein kdnnten. Das beschriebene Programm stellt die optimale Variante
dar und wird, sofern die Bedingungen es zulassen, wie geplant umgesetzt

& Klima

Kirgistan ist von trockenem Kontinentalklima gepragt. Es herrschen extreme Temperaturschwankungen im Land
vor. Wahrend im Siden im Sommer Temperaturen von 45° keine Seltenheit sind, fallen die Temperaturen im
Winter regelmaRig auf unter -10° auch in den niederen Lagen des Landes. Typisch fir Juli, August und September
ist viel Sonne (Kirgistan hat 250 Sonnetage im Jahr) und Temperaturen tagsiber von ca. 35° in Bischkek, 30° am
Issyk Kul und 15° am Son Kul. Nachts kiihlt es besonders im Hochgebirge stark und erreicht auch im Sommer
Temperaturen um den Gefrierpunkt.

4 Einreise / Visum

Fiir die Einreise nach Kirgistan benétigen Biirger aus Deutschland, Osterreich, Schweiz und Italien einen noch
mindestens sechs Monate giiltigen Reisepass, einen Nachweis der Riick- oder Weiterreisedokumente (Tickets)
und fir einen Aufenthalt bis zu maximal 60 Tagen kein Visum mehr. Biirger anderer Staaten bitten wir sich bei
der jeweiligen Vertretung zu informieren.

Bitte informiere Dich tber die aktuellen Reise- und Sicherheitshinweise sowie liber die Einreisebedingungen im
Internet. Deutsche Staatsbiirger informieren sich beim Auswartigen Amt unter www.auswaertiges-amt.de,
Osterreichische Staatsbiirger beim AuBenministerium unter www.aussenministerium.at, Schweizer Staatsbiirger
beim Eidgendssischen Department fir auswartige Angelegenheiten unter www.eda.admin.ch.

& Literatur

Kirgistan: Zu den Gipfeln von Tien-Schan und Pamir (Trescher-Reihe Reisen) 2023, 7. Auflage, Dagmar Schreiber
(Autor), Thomas Flechtner (Autor)

Kirgistan Calling ist eine mittelschwere Off-Road-Tour. Wir fahren lberwiegend abseits asphaltierter Strallen
Uber abwechslungsreiche Schotterpisten, Gebirgspfade und Wiesenwege. Du solltest dein Motorrad sicher
beherrschen, insbesondere auf unbefestigten Wegen, und bereits Erfahrung auf Schotter gesammelt haben.
Reine StraBenfahrer ohne Offroad-Erfahrung stoRen hier schnell an ihre Grenzen — wer jedoch solide Enduro-
Praxis oder Abenteuer-Reise-Erfahrung mitbringt, wird die Tour bestens meistern kénnen.

© EPIC TRAILS — Bike-Reisen in Zentralasien Seite 5


http://www.auswaertiges-amt.de/
http://www.aussenministerium.at/
http://www.eda.admin.ch/

™ N

Eric TRAILS

© EPIC TRAILS — Bike-Reisen in Zentralasien Seite 6



™ N

Eric TRAILS

FAQ

Wieviel Gepack darf ich mitbringen?

Bitte bringt nur ein grofRes Gepackstiick pro Person mit. Wir haben einen Pickup, auf dem alle Gepackstiicke Platz
finden mussen. Wenn du eine sehr groRe und nicht flexible Tasche/Hartschalenkoffer dabei hast, bring bitten
eine leichte flexible Reisetasche zusatzlich mit, um deine Sachen, die mit auf Tour kommen umzupacken. Da die
Reisetaschen zu Beginn der ersten Motorradetappe vermutlich viel kleiner wird, kannst du umpacken und deinen
groBen Koffer bei uns in der Garage lassen, bis wir am letzten Tag wieder ankommen.

Gepackmitnahme im Flugzeug

Wir empfehlen den Motorradhelm im Handgepack mitzunehmen und die restliche Montur im normalen Gepack
aufzugeben. Bei Turkish Airlines hat man normalerweise 30 Kg Freigepack zzgl. Handgepack. Man kann innerhalb
der 30 kg Freigepackmenge mehrere Gepackstiicke aufgeben. Diese Menge reicht in der Regel aus. Bitte denke
an die Vorgaben fiir Akkus, Flissigkeiten, gefahrliche Gegenstande etc. und informiere dazu vorab bei der Airline.

Geld wechseln, Kreditkarte, etc.

Geld wechselst Du am besten zu Beginn der Stadtfihrung. Direkt in der Nahe des Hotels gibt es zahlreiche
Wechselstuben. Dort werden wir zu Beginn der Stadtflihrung anhalten. Dort gibt es auch verschiedene
Bankomaten, um mit Visa/Masterkarte Geld abzuheben. Wir empfehlen 150 bis 200 Euro fir nicht inkludierte
Mabhlzeiten, Getranke, Souveniers und Trinkgelder mitzubringen und zu wechseln. Wer gern Souvenirs (z.B.
Filzteppiche, Seidenschals, Filzschuhe, etc.), sollte etwas mehr Bargeld mitbringen. Wichtig: Bitte ,schéne”
Scheine mitbringen. Gerissene oder beschriebene Scheine sind schlecht zu wechseln. Kreditkarten funktionieren
in der Regel in den Stadten. Dennoch empfehlen wir Bargeld mitzubringen.

Wann treffe ich meinen Tourenleiter und von wo bis wo ist dieser fir die Reise

verantwortlich?

Dein Tourenleiter befindet sich bei Deiner Ankunft bereits im Land. Er wird Dich am Ausgang des Flughafens nach
dem Zoll (Ublicherweise hinter einer Absperrung) mit einem Schild mit der Aufschrift **EPIC TRAILS** und/oder
deinem Namen erwarten. Ab diesem Moment steht dir dein Tourenleiter wahrend der gesamten Reise mit Rat
und Tat zur Seite und kiimmert sich um alle organisatorischen und inhaltlichen Belange der Reise.

Mitbringsel

Es ist keine Pflicht und wird auch nicht verlangt sich mit Spielzeug, Gastgeschenken etc. fiir die Reise
auszustatten. Die Frage kommt aber immer wieder und daher geben wir an dieser Stelle Ideen oder Anregungen
in dieser Richtung.

Kinder freuen sich tUber kleine Spielsachen und Schreib-/Malzeug: Matchbox, Mutzen, Pluschtiere, Luftballons,
Taschenspiele, kleine Malblocke, Notizblocke, Buntstifte. Kleine Madchen insbesondere (iber bunte
Haargummis, Spangen, Haarbander, Haarreifen oder Abziehbilder. Familien macht man eine Freude, wenn man
von sich und seiner Familie ein Foto dabei hat, was man signiert daldsst. Auch Postkarten, individuelle Andenken
oder Kihlschrankmagneten(!) Taschenlampen, Fernglaser, Feuerzeuge sind ein hilfreiches Utensil fur jeden
Hirten und bei ihnen gern gesehen. Frauen kann man mit kleinen Probepackungen an Kosmetik und Diften eine
groRe Freude bereiten. Diese Dinge nehmen nicht viel Platz weg und sind leicht. Aber wie gesagt: keine Pflicht!

Mit welchen Trinkgeldern und Ausgaben vor Ort muss ich rechnen?

Um Unannehmlichkeiten zu vermeiden, sprechen wir diese Frage direkt an: du fragst dich vielleicht was ist
angemessen? Dazu gibt es eine Faustformel, die besagt, dass man ca. 10 Euro pro Arbeitstag flir eine Guide,
Busfahrer, Koch, etc. rechnet. Bei einem Stadtfiihrer eher mehr, da er in der Regel nur einen Tag dabei ist. Wenn
ein Fahrer die Tour acht Tage begleiten wiirde, waren das also nach der Faustformel ca. 80 Euro Trinkgeld von
einer Reisegruppe. Je nach GruppengréRe ist das unterschiedlich, bei groRen Gruppen ggf. mehr, bei kleinen
Gruppen weniger. Fir Transferfahren zum Flughafen oder Zug gilt das nicht. D.h. aber nicht, dass man hier kein
Trinkgeld geben darf. Trinkgelder kdnnen in Euro, Lokalwdhrung oder Dollar gegeben werden. Trinkgelder sind
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zusatzlich zu dem von uns gezahlten guten Gehaltern zu verstehen und (blich im Tourismus. Dennoch ist das
kein Muss und sollte sich immer an deiner Zufriedenheit orientieren.

Stromversorgung und Lademaoglichkeiten

Die Spannung in Kirgistan betragt 220 Volt. Die Stecker sind zweipolig, meistens ohne Schutzkontakt. Trotzdem
passen deutsche Stecker fast immer in einheimische Steckdosen. An allen Tagen, an welchen planmaRig in Hotels
oder festen Unterkiinften Ubernachtet wird, kdnnen selbstverstdndlich auch Akkus geladen werden.
Stromausfalle und Spannungsschwankungen sind aber keine Seltenheit. Bringe am besten eine Powerbank oder
Zusatzakkus mit.

Internet und Telefonieren

In den Hotels und unserer Lodge sowie manchen Jurtencamps gibt es kostenfreies Wifi. Falls Du telefonieren
mochtest oder regelmaRig ins Internet mochtest, solltest Du eine einheimische SIM-Karte kaufen. Diese kostet
zirka 5- 10 Euro und beinhaltet auch Datenvolumen. Teile uns gern vor der Reise mit, ob du eine SIM Karte
mochtest, dann kdnnen wir diese bereits vorab fir dich besorgen.

Deutsche SIM Karten funktionieren in aller Regel mit Roaming. Manche Provider, wie T-Mobile bietet sogar
glinstige Roaming Paket an. Vorwahl nach Deutschland: 0049. Die Vorwahl fur Kirgistan ist 00 996. /
Notrufnummern: Feuerwehr: 101, Polizei: 102, Arztlicher Notdienst: 103

Fotografie

Wir mochten dich bitten, Menschen nur mit deren Einverstandnis zu fotografieren. Manche lassen sich zum
Beispiel aus religiosen Griinden nie fotografieren, andere gestatten es nur gegen Bezahlung. Generell verboten
ist das Fotografieren von militarischen Anlagen, Flugplatzen, Bahnhofen, Briicken, Polizeistationen usw.

Bekleidung

Im Allgemeinen gibt es keine Kleiderordnungen, besonders nicht in Bischkek oder anderen groRen Stadten, wo
gerade junge Leute alle Kleidungsfreiheiten geniefRen. Oft trifft man Frauen, die Kopftlicher tragen, doch das
geschieht freiwillig und ist keinesfalls eine Vorschrift.

Trotzdem gilt fir den Besuch von religiosen Statten wie Moscheen oder Mausoleen, dass du als Frau deine
Schultern und den Ausschnitt bedeckt halten solltest und am besten einen Hut oder ein Kopftuch tragen solltest.
Ausfihrliche Hinweise zur mitzubringenden Kleidung findest du in der beigefiigten Packliste.

Zeitverschiebung

Der Zeitunterschied zu Kirgistan betrdgt +4 Stunden. Wenn es in Deutschland 12 Uhr mittags ist, ist es in Kirgistan
16 Uhr am Nachmittag. Eine spezielle Sommerzeit wie in Europa gibt es in Kirgistan nicht.

Sicherheit

Kirgistan ist ein zum allergréten Teil sicheres und angenehm zu bereisendes Land. Gliicklicherweise gibt es in
Kirgistan sehr wenig Stralenkriminalitdt. Am ersten Tag werden wir Dich noch einmal fur die ,kritischen”
Situationen sensibilisieren. Das betrifft vor allem: Nachtliche Stadtrundgénge vermeiden, die Wertsachen nicht
offen zeigen, teure Uhren, wertvollen Schmuck und dhnliche Wertgegenstande, welche fir die Reise nicht
unbedingt von Noten sind am besten zu Hause lassen. Bitte denke stets daran, dass der Reisepass das wichtigste
Reisedokument ist und bewahre diesen immer an einem sicheren Ort auf!

Wir hoffen mit den Tipps und Empfehlungen Deine wichtigsten Fragen zur Reise beantwortet
zu haben. Eine schone Reise wiinscht EPIC TRAILS

Die Tour ist so konzipiert, dass jede Etappe auch bei gemitlichem Tempo und Fotostopps problemlos im Hellen
abgeschlossen werden kann. Sollte es unterwegs zu einer technischen Panne kommen, die nicht sofort behoben
werden kann, steht ein Ersatzmotorrad zur Verfiigung.
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